
32 LAVANGUARDIA T E N D E N C I A S JUEVES, 30 SEPTIEMBRE 2010

TRIBUNALES wEl vecino de Lleida
acusado de maltratar reiteradamen-
te a su esposa y causarle heridas
“sobrecogedoras” que casi acaban
con su vida ha sido condenado a
14 años de prisión por la Audien-
cia de Lleida, que considera “ri-
dículo” el argumento del marido
de que fue un perro el autor de las
lesiones. El tribunal condena a
Hassan C. por un delito de homici-
dio en grado de tentativa, así como
dos delitos de maltratos y uno más
de maltrato habitual. El juez habla
de “su inhumano comportamiento
absolutamente injustificable”. / Efe

VIOLENCIA MACHISTA wLa Eurocá-
mara allanó ayer el camino para la
adopción de la orden europea de
protección contra la violencia de
género después de que las comisio-
nes de Derechos de la Mujer y de
Libertades, Justicia e Interior apro-
bara las enmiendas de la propuesta
presentada en junio por los minis-
tros europeos. La euroorden para
maltratadas fue una iniciativa de la
presidencia española de la UE que
no pudo ver la luz por problemas
de procedimiento y discrepancias
con la comisaria de Justicia, Vivia-
ne Reding. / Europa Press

SALUD wLos niños y adolescentes muestran
ya los estigmas de los problemas cardiovas-
culares y metabólicos de los adultos. El ta-
maño de su cintura, indicador de la grasa
abdominal y un mayor riesgo de infarto,
está directamente relacionado con sus hábi-
tos alimentarios: los pequeños que comen
habitualmente dieta mediterránea tienen
menos grasa abdominal, menos cintura que
los que no la practican y, en cambio, sí sue-
len comer comida rápida y bollería indus-
trial. Es una de las conclusiones del estudio
del grupo de investigación en riesgo cardio-
vascular y nutrición del IMIM, que ha com-
probado la asociación existente en una
muestra de 2.513 jóvenes españoles entre los

10 y los 24 años. A todos ellos se les midió
la cintura y se les sometió a un cuestionario
diseñado para esas edades, en el que refleja-
ban si comían pescado, frutas, verduras, fast
food, yogures y si desayunaban o no. “Inclu-
so hemos encontrado en algunos niños indi-
cadores inflamatorios, que sólo aparecen
cuando ya hay riesgo cardiometabólico. Ese
riesgo empieza muy temprano”, indica el
investigador Helmut Schröder, uno de los
autores. Llama la atención en la encuesta la
casi desaparición de las legumbres y lo poco
que les gusta el pescado y la verdura. Tam-
bién lo poco que se desayuna. “Y esos hábi-
tos perdurarán de mayores”, advierte el ex-
perto. / A. Macpherson

Organizaciones católicas
piden ‘factura en la
sombra’ eneducación
ENSEÑANZA wLa patronal católica
de titularidad privada CECE y la
organización de padres y madres
católicas Concapa se han unido
para solicitar la emisión de las de-
nominadas facturas en la sombras
en las escuelas para que las fami-
lias sean informadas sobre el coste
de cada plaza educativa. Ambas
organizaciones consideran que,
como se aplicará en sanidad, se
trata de un buen instrumento para
concienciar a los padres y a los
propios alumnos sobre el esfuerzo
económico que supone educar a
cada estudiante. / Redacción

Penade 14 añospor
golpear a sumujerhasta
causarle casi lamuerte

SALUD wLa Agencia Española de
Medicamentos y Productos Sanita-
rios (Aemps), dependiente del Mi-
nisterio de Sanidad y Política So-
cial, informó de que las personas
portadoras de prótesis mamarias
de Poly Implant deberán pasar un
control ecográfico anual. Después
de la alerta emitida por las autori-
dades francesas hace unos meses
por un mayor riesgo de roturas o
inflamaciones, la Aemps propone
que se concierte una cita con el
cirujano que le operó para para
este compruebe el estado de los
implantes. / Europa Press

Nuevopasohacia la
euroordendeprotección
paramaltratadas

PETER CADE / GETTY

La dieta basada en comida rápida engorda especialmente la cintura también a los niños

Cintura infantil de ‘fast food’ y bollos
Revisión anual para los
implantesmamarios
dePoly Implant
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HÁBITOS DE ALIMENTACIÓN

Vigila el exceso de calorías
Después del verano, con el
retorno a la rutina laboral
y familiar, nos olvidamos
de controlar nuestra dieta
y sin darnos cuenta
consumimos más alimentos
ricos en calorías.

Cuando nos sentimos desconten-
tos o estresados en algún mo-
mentos del día en la oficina sole-

mos recurrir a un caramelo, un chicle u
otro tentempié para aplacar los nervios
o distraer el hambre. Es una costumbre
que percibirá muy pronto nuestra bás-
cula y que confirman siempre los estu-
dios de mercado sobre hábitos alimen-
ticios y dieta.

Durante el mes de septiembre el con-
sumo de productos ricos en calorías au-
mentó un 70%, según constata un aná-
lisis realizado por la empresaVendomat
Internacional. “Tras las vacaciones y con
la vuelta a la rutina, el consumidor in-
vierte las tendencias que tenía adquiri-
das durante los meses de verano –expli-
ca Joan Miró, director comercial y de
marketing– aumenta el consumo de bo-
llería, ya que se atenúa la preocupación
estética y además los productos hiper-
calóricos actúan de forma favorable con-
tra la depresión”.

MÁS CHOCOLATE
Precisamente septiembre, además de
enero, es el mes en el que se alcanzan las
ventas más elevadas de dulces. Le sigue
muy de cerca el chocolate, un producto
que contiene alcaloides como la cafeí-
na y favorece que disminuya la sensa-
ción de tristeza. Además, favorece la se-
gregación de endorfinas y otras sustan-
cias que producen bienestar. Una barra

pequeña de chocolate, por ejemplo, nos
proporciona alrededor de 200 calorías y
su correspondiente aporte energético.
Otro ejemplo para hacernos reflexionar:
si tomamos una bolsa de patatas chips
(168 kilocalorías) y una lata de refresco
de cola (42 Kcal.) mientras vemos du-
rante una hora la televisión habremos
acumulado 160 kilocalorías. En cambio,
pasear durante una hora por la maña-
na, tras haber bebido un vaso de zumo
de naranja (44 kcal.) nos permitirá que-
mar entre 156 y 256 kcal.

Por tanto, llevar una vida sedentaria
tras la jornada de trabajo no beneficia
en absoluto a nuestro peso ni tampoco
a nuestra salud.

Otro de los hábitos que debemos tener
en cuenta es reducir el consumo de gra-
sas saturadas ya que elevan el riesgo de
desarrollar enfermedades como Alzhe-
imer, endometriosis, cáncer de mama o
trastornos del pulmón ◗

LIBROS

PARA PADRES DESESPERADOS
Agresividad, manipulación, fal-
ta de responsabilidad, escaso
autocontrol, egoísmo, poca to-
lerancia a la frustración… son al-
gunas de las conductas que
exhiben cada vez más los niños
y los adolescentes. La psicóloga,
Alicia Banderas es la autora de
“Pequeños tiranos”, un libro que
pretende dar consejos y mostrar
actitudes que permitan solucio-
nar los problemas que a diario
deben solventar los padres. Un
libro que ofrece las claves del
problema, las técnicas y las es-
trategias de la psicología para
aplicarlas de forma efectiva. Li-
bros Cúpula. PVP: 15 €.

PARA RESOLVER DUDAS
“Los secretos de un parto feliz”.
Descubre y elige la mejor mane-
ra de ayudar a tu hijo a nacer”
es un libro de obligada lectura
para las futuras madres. Escrito
por la periodista Marta Espar,
colaboradora del suplemento de
salud de El País, esta publicación
es el resultado de una investi-
gación periodística de cómo se
desarrollarla el momento del
parto en España y Europa. El re-
sultado es un libro práctico, de
escritura clara, lleno de datos,
que da toda la información a la
futura madre para escoger la
mejor manera de tener a su hijo.
Editorial Grijalbo. PVP: 17€

CÓMO ACTIVAR LA MENTE
Hay una manera de encontrar la
armonía y la sabiduría personal.
Se trata de leer alguna de las no-
vedades que Booket lanzará
dentro de su colección Prácticos
y Espiritualidad. Podrás elegir
entre: “Poderosa mente”, del
psicólogo Bernabé Tierno; “Ami-
gos”, del psiquiatra Enrique Ro-
jas; “Déjate de cuentos”, de la
escritora, Rosetta Fornet; “Pa-
dres brillantes, maestros fasci-
nantes”, del psiquiatra Augusto
Cory; “El método 1,2,3 para por-
tarse bien”, de la psicóloga Mª
Luisa Ferrerós y de “365 recetas
de cocina para cada día”, de Isa-
bel Gemio y Koké Tejera.

TESTIMONIO EXCEPCIONAL
Sentimientos, pensamientos,
emociones y vivencias del ex
President de la Generalitat, Pas-
qual Maragall, de su familia,
amigos y médicos que viven en
primera persona la enfermedad.
“Maragall vs Alzheimer”, de la
periodista Àngela Vinent, anali-
za la incidencia que la fase ini-
cial de la patología tiene en su
vida cotidiana. Maragall ha
apostado desde hace tres años
por mantenerse activo y luchar
contra el Alzheimer. La autora,
antigua colaboradora del ex pre-
sidente, plasma su carácter po-
sitivo sin olvidar los instantes
de abatimiento. PVP: 18 €

Les vacunes són medicaments biològics que, aplicats a perso-
nes sanes, provoquen la generació de defenses (anticossos). El
calendari vacunal vigent a Catalunya contempla la vacunació

de tots els infants contra la diftèria, el tètanus, la tos ferina, la poli-
omielitis, l’Haemophylus Influenzae tipus b, l’hepatitis B, el menin-
gococ C, el xarampió, la rubèola, la parotiditis, l’hepatitis A i el virus
del papil·loma humà (nenes). A part d’aquestes, també és recoma-
nable la vacunació contra altres malalties com el pneumococ, la va-
ricel·la i el rotavirus. Sense oblidar la vacunació contra la grip.

Totes aquestes vacunes s’administren en diverses dosis i la majo-
ria per via injectable durant els primers mesos de vida. És per això
que s’ha promogut la utilització de vacunes combinades, que im-
munitzen amb una sola injecció contra fins a 6 malalties, com la co-
neguda com la “hexavalent”. Aquesta vacuna, junt amb la del me-
ningococ C, s’administren als dos mesos d’edat. L’hexavalent es re-
petirà als 4 i 6 mesos d’edat. Les revacunacions posteriors es faran
amb altres vacunes combinades. Ja que no cal revacunar contra l’he-
patitis B, la dosi de record dels 18 mesos no la inclourà. La revacu-
nació següent contra aquestes malalties serà als 4-6 anys. En aques-
ta edat no cal revacunar contra l’haemophilus ni contra la pòlio,
s’utilitza una vacuna combinada triple contra la diftèria, el tètanus
i la tos ferina, que es repetirà cap als 14 anys. Per al meningococ C
s’administra una segona dosi als 4 o als 6 mesos d’edat i una reva-
cunació als 15 mesos. Als 12 mesos es vacuna contra el xarampió, la
rubèola i la parotiditis i s’administrarà una segona dosi als 4 anys.

La vacunació contra l’hepatitis A es fa en campanyes escolars a 6è
de primària, amb una vacuna combinada amb la de l’hepatitis B, en
els que no s’hagin vacunat abans.

La vacuna contra el virus del papil·loma humà s’ha introduït re-
centment per a les nenes preadolescents. A Catalunya es vacuna en
campanyes escolars a 6è de primària.

Entre les vacunes recomanades cal destacar la del pneumococ. La
nova vacuna antipneumocòccica 13valent confereix protecció con-
tra els 13 tipus més freqüents en infeccions greus. S’administra en
3 dosis, als 2, 4 i 6 mesos d’edat i una revacunació entre els 12 i 15
mesos. Una altra vacuna molt recomanable és la de la varicel·la. Es
recomana una dosi a partir dels 12 mesos d’edat, que es pot admi-
nistrar coincidint amb la triple vírica i revacunar, junt amb aquesta
darrera, amb una segona dosi als 4 anys.

El rotavirus és la causa més freqüent de gastroenteritis aguda. Dis-
posem de dues vacunes contra el rotavirus, que s’administren per
via oral en 2 o 3 dosis entre els 2 i els 6 mesos d’edat. Finalment, tam-
bé hem de tenir en compte la possibilitat de vacunar els infants con-
tra la grip, a partir dels 6 mesos d’edat, en la temporada gripal.

* L’autor és del Servei de Pediatria de Capio Hospital
General de Catalunya

Pediatria Dr. Josep Lluís Arimany

La dieta infantil
Los niños son los que

consumen más dulces y los que
más debemos vigilar si

queremos evitar que tengan
sobrepeso y riesgo de

obesidad en edad adulta. Los
que siguen una dieta

mediterránea, rica en fibra
vegetal y pescado tienen una

circunferencia de cintura menor
y por tanto menos riesgo de

padecer una enfermedad
cardiovascular. Así lo confirma

por primera vez un estudio con-
junto del Instituto de

Investigación Hospital del Mar y
el Grupo de Investigación en

Nutrición Comunitaria.

Vacunes infantils

Tras las vacaciones, comemos más dulces para combatir el estrés. MAR MORENO
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BARCELONA, 28 Sep. (EUROPA 
PRESS) - 

   La dieta mediterránea en niños 
ayuda a prevenir el riesgo de 
padecer enfermedades 
cardiovasculares de adulto, según 
el estudio 'Mediterranean diet and 
waist circumferences in a 

representative national sample of young Spaniards' del Instituto de 
Investigación Hospital del Mar de Barcelona.

   El trabajo muestra que los jóvenes que siguen una dieta 
mediterránea tienen una circunferencia de cintura menor --por la 
menor acumulación de grasa abdominal-- que aquellos que no la 
siguen, un valor que se correlaciona con el riesgo de sufrir una 
enfermedad cardiovascular.

   La acumulación de grasa por encima de ciertos valores es un 
indicador de perfil metabólico desfavorable en adultos y niños, de 
modo que una dieta rica en fibra vegetal y pescado supone un riesgo 
menor de sufrir obesidad, además de tener un efecto protector ante 
enfermedades asociadas al sobrepeso --como la diabetes y 
patologías cardiovasculares--.

   La corrección del nivel de grasa abdominal en la población infantil y 
juvenil mediante un aumento del ejercicio físico y la mejora de la 
dieta permite establecer pautas de protección y prevención de la 
salud futura.

   El equipo de investigadores ha observado la asociación existente 
entre la adherencia a la dieta mediterránea y el reparto del tejido 
adiposo en el cuerpo midiendo la circunferencia de cintura en una 
muestra de 2.513 jóvenes españoles de 10 a 24 años. 
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 La dieta mediterránea previene enfermedades cardiovasculares en niños según 
un estudio 
 
9/28/2010 5:46:53 PM  
BARCELONA 28 (EUROPA PRESS) 
 
La dieta mediterránea en niños ayuda a prevenir el riesgo de padecer enfermedades cardiovasculares de 
adulto según el estudio ´Mediterranean diet and waist circumferences in a representative national sample 
of young Spaniards´ del Instituto de Investigación Hospital del Mar de Barcelona. 
 
El trabajo muestra que los jóvenes que siguen una dieta mediterránea tienen una circunferencia de cintura 
menor --por la menor acumulación de grasa abdominal-- que aquellos que no la siguen un valor que se 
correlaciona con el riesgo de sufrir una enfermedad cardiovascular. 
 
La acumulación de grasa por encima de ciertos valores es un indicador de perfil metabólico desfavorable en 
adultos y niños de modo que una dieta rica en fibra vegetal y pescado supone un riesgo menor de sufrir 
obesidad además de tener un efecto protector ante enfermedades asociadas al sobrepeso --como la 
diabetes y patologías cardiovasculares--. 
 
La corrección del nivel de grasa abdominal en la población infantil y juvenil mediante un aumento del 
ejercicio físico y la mejora de la dieta permite establecer pautas de protección y prevención de la salud 
futura. 
 
El equipo de investigadores ha observado la asociación existente entre la adherencia a la dieta 
mediterránea y el reparto del tejido adiposo en el cuerpo midiendo la circunferencia de cintura en una 
muestra de 2.513 jóvenes españoles de 10 a 24 años. [FIN] 
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La dieta mediterránea  previene 
enfermedades cardiovasculares en niños, 
según un estudio
 
 

BARCELONA, 28 (EUROPA PRESS) 

La dieta mediterránea en niños ayuda a prevenir el riesgo de padecer 

enfermedades cardiovasculares de adulto, según el estudio 

"Mediterranean diet and waist circumferences in a representative 

national sample of young Spaniards" del Instituto de Investigación 

Hospital del Mar de Barcelona. 

 

El trabajo muestra que los jóvenes que siguen una dieta 

mediterránea tienen una circunferencia de cintura menor --por la 

menor acumulación de grasa abdominal-- que aquellos que no la 

siguen, un valor que se correlaciona con el riesgo de sufrir una 

enfermedad cardiovascular. 

 

La acumulación de grasa por encima de ciertos valores es un 

indicador de perfil metabólico desfavorable en adultos y niños, de 

modo que una dieta rica en fibra vegetal y pescado supone un riesgo 

menor de sufrir obesidad, además de tener un efecto protector ante 

enfermedades asociadas al sobrepeso --como la diabetes y patologías 

cardiovasculares--. 

 

La corrección del nivel de grasa abdominal en la población infantil y 

juvenil mediante un aumento del ejercicio físico y la mejora de la 

dieta permite establecer pautas de protección y prevención de la 

salud futura. 

 

El equipo de investigadores ha observado la asociación existente 

entre la adherencia a la dieta mediterránea y el reparto del tejido 

adiposo en el cuerpo midiendo la circunferencia de cintura en una 

muestra de 2.513 jóvenes españoles de 10 a 24 años. 
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La dieta mediterránea previene 
enfermedades cardiovasculares en 
niños  

 
 
 
   La dieta mediterránea en niños ayuda a prevenir el riesgo de 
padecer enfermedades cardiovasculares de adulto, según el 
estudio 'Mediterranean diet and waist circumferences in a 
representative national sample of young Spaniards' del Instituto 
de Investigación Hospital del Mar de Barcelona. 
 
   El trabajo muestra que los jóvenes que siguen una dieta 
mediterránea tienen una circunferencia de cintura menor --por la 
menor acumulación de grasa abdominal-- que aquellos que no 
la siguen, un valor que se correlaciona con el riesgo de sufrir 
una enfermedad cardiovascular. 
 
   La acumulación de grasa por encima de ciertos valores es un 
indicador de perfil metabólico desfavorable en adultos y niños, 
de modo que una dieta rica en fibra vegetal y pescado supone 
un riesgo menor de sufrir obesidad, además de tener un efecto 
protector ante enfermedades asociadas al sobrepeso --como la 
diabetes y patologías cardiovasculares--. 
 
   La corrección del nivel de grasa abdominal en la población 
infantil y juvenil mediante un aumento del ejercicio físico y la 
mejora de la dieta permite establecer pautas de protección y 
prevención de la salud futura. 

 
 

 
 
   El equipo de investigadores ha observado la asociación 
existente entre la adherencia a la dieta mediterránea y el reparto 
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La "dieta  mediterránea" en los niños previene enfermedades de
 
La llamada dieta mediterránea, rica en verduras, frutas y legumbres, también es buena para los 
niños, ya que les ayudará a prevenir el riesgo de padecer y las enfermedades cardiovasculares 
cuando sean adultos, según el estudio 'Mediterranean diet and waist circumferences in a
representative national sample of young Spaniards', que ha presentado el
Hospital del Mar de Barcelona, informa Europa Press. 
 
El trabajo muestra que los jóvenes que siguen una dieta
cintura menor --por la menor acumulación de grasa abdominal
valor que se correlaciona con el riesgo de sufrir una enfermedad cardiovascular.

 
La acumulación de grasa por encima de ciertos valores es un indicador de perfil metabólico desfavorable en adultos y niños, de 
modo que una dieta rica en fibra vegetal y pescado supone un riesgo menor de sufrir obesidad, además de tener un
protector ante enfermedades asociadas al sobrepeso --como la diabetes y patologías cardiovasculares
 
La corrección del nivel de grasa abdominal en la población infantil y juvenil mediante un aumento del ejercicio físico y la
la dieta permite establecer pautas de protección y prevención de la salud futura. 
 
El equipo de investigadores ha observado la asociación existente entre la adherencia a la dieta mediterránea y el reparto del tejido
adiposo en el cuerpo midiendo la circunferencia de cintura en una muestra de 2.513 jóvenes españoles de 10 a 24 años.
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Dieta mediterránea previene enfermedades 
cardiovasculares en niños 

Primicias24.com – (Europa Press) El estudio, realizado por el Instituto de Investigación Hospital del 
Mar de Barcelona, muestra que los jóvenes que siguen una dieta mediterránea tienen una
circunferencia de cintura menor –por la menor acumulación de grasa abdominal– que aquellos que 
no la siguen, un valor que se correlaciona con el riesgo de sufrir una enfermedad cardiovascular. 

La acumulación de grasa por encima de ciertos valores es un indicador de perfil metabólico 

  Buscar en Primicias24.com...

Gráfica Europa Press 
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desfavorable en adultos y niños, de modo que una dieta rica en fibra vegetal y pescado supone un 
riesgo menor de sufrir obesidad, además de tener un efecto protector ante enfermedades asociadas al 
sobrepeso –como la diabetes y patologías cardiovasculares–. 

La corrección del nivel de grasa abdominal en la población infantil y juvenil mediante un aumento 
del ejercicio físico y la mejora de la dieta permite establecer pautas de protección y prevención de la 
salud futura. 

El equipo de investigadores ha observado la asociación existente entre la adherencia a la dieta 
mediterránea y el reparto del tejido adiposo en el cuerpo midiendo la circunferencia de cintura en 
una muestra de 2.513 jóvenes españoles de 10 a 24 años. 

Tags: Comida mediterránea, ENFERMEDADES CARDIOVASCULARES, niños 

  

Los comentarios están cerrados 

Lo más reciente en: 

� Noticias  

1. Gold Reserve exige al Gobierno Nacional 1,9 millardos de dólares por daños  
2. Star Wars volverá a los cines en formato 3D para el 2010  
3. Identifican a joven asesinado en la Vía a El Pao  
4. Policías municipales y estadales enfrentados por un asesinato  
5. Sindicato Nacional de Trabajadores de la Prensa se expresó en favor de la periodista Andreína 

Flores  

� Inicio  
� Avances de noticias  
� Contáctenos…  
� RSS  

© 2010 Primicias24.com. Todo los derechos reservados . | Hosting: Muysimple.com  

Page 2 of 2Dieta mediterránea previene enfermedades cardiovasculares en niños | Primicias24.com

29/09/2010http://primicias24.com/salud/dieta-mediterranea-previene-enfermedades-cardiovascul...



 
 

La dirección de esta noticia es: 
Ver noticias  

 
 

 
 

La dieta mediterránea previene enfermedades cardiovasculares en niños, según un estudio 
Fecha 2010-09-29 

 
 

Europa Press 
 
1 
 

BARCELONA, 29 Sep. (EUROPA PRESS) - La dieta mediterránea en niños ayuda a prevenir el riesgo de padecer 
enfermedades cardiovasculares de adulto, según el estudio 'Mediterranean diet and waist circumferences in a 
representative national sample of young Spaniards' del Instituto de Investigación Hospital del Mar de Barcelona. 

 
 

El trabajo muestra que los jóvenes que siguen una dieta mediterránea tienen una circunferencia de cintura menor --
por la menor acumulación de grasa abdominal-- que aquellos que no la siguen, un valor que se correlaciona con el 
riesgo de sufrir una enfermedad cardiovascular. 

   La acumulación de grasa por encima de ciertos valores es un indicador de perfil metabólico desfavorable en 
adultos y niños, de modo que una dieta rica en fibra vegetal y pescado supone un riesgo menor de sufrir obesidad, 
además de tener un efecto protector ante enfermedades asociadas al sobrepeso --como la diabetes y patologías 
cardiovasculares--. 

   La corrección del nivel de grasa abdominal en la población infantil y juvenil mediante un aumento del ejercicio 
físico y la mejora de la dieta permite establecer pautas de protección y prevención de la salud futura. 

   El equipo de investigadores ha observado la asociación existente entre la adherencia a la dieta mediterránea y el 
reparto del tejido adiposo en el cuerpo midiendo la circunferencia de cintura en una muestra de 2.513 jóvenes 
españoles de 10 a 24 años. 
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La dieta mediterránea previene enfermedades cardiovasc ulares en niños, según un  estudio
17:45h | EuropaPress 
La dieta  mediterránea en niños ayuda a prevenir el riesgo de padecer enfermedades  cardiovasculares de adulto, según el estudio 'Mediterranean diet and waist circumferences in a representative national sample of young 
Spaniards' del Instituto de Investigación Hospital del Mar de Barcelona. 

[ 1] ¿Sabía usted que la dieta mediterránea previene enfermedades …

BARCELONA, 28 (EUROPA PRESS)

La dieta mediterránea en niños ayuda a prevenir el riesgo de padecer enfermedades cardiovasculares de adulto, según el estudio 'Mediterranean diet and waist 

circumferences in a representative national sample of young Spaniards' del Instituto de Investigación Hospital del Mar de Barcelona.

El trabajo muestra que los jóvenes que siguen una dieta mediterránea tienen una circunferencia de cintura menor --por la menor acumulación de grasa abdominal-- que 

aquellos que no la siguen, un valor que se correlaciona con el riesgo de sufrir una enfermedad  cardiovascular.

La acumulación de grasa por encima de ciertos valores es un indicador de perfil metabólico desfavorable en adultos  y niños, de modo que una dieta rica en fibra vegetal 

y pescado supone un riesgo menor de sufrir obesidad , además de tener un efecto protector ante enfermedades asociadas al sobrepeso --como la diabetes y patologías 

cardiovasculares--.

La corrección del nivel de grasa abdominal en la población infantil y juvenil mediante un aumento del ejercicio físico y la mejora de la dieta permite establecer pautas de 

protección y prevención de la salud  futura.

El equipo de investigadores ha observado la asociación existente entre la adherencia a la dieta mediterránea y el reparto del tejido adiposo en el cuerpo midiendo la 

circunferencia de cintura en una muestra de 2.513 jóvenes españoles de 10 a 24 años.
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El Congreso de los Diputados estudia la posibilidad de que los padres de niños afectados por enfermedad es graves y duraderas puedan acogerse a permisos re tribuidos 
para poder atender a sus hijos.

La dieta mediterránea previene enfermedades cardiovasc ulares en niños, según un  estudio
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La dieta mediterránea en niños ayuda a prevenir el riesgo de padecer enfermedades 
cardiovasculares de adulto, según el estudio ‘Mediterranean diet and waist circumferences in a 
representative national sample of young Spaniards’ del Instituto de Investigación Hospital del Mar 
de Barcelona.
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BARCELONA, 28 (EUROPA PRESS) La dieta mediterránea en niños ayuda a 
prevenir el riesgo de padecer enfermedades cardiova sculares de adulto, 
según el estudio 'Mediterranean diet and waist circ umferences in a 
representative national sample of young Spaniards' del Instituto de 
Investigación Hospital del Mar de Barcelona. 

El trabajo muestra que los jóvenes que siguen una dieta mediterránea tienen una 
circunferencia de cintura menor --por la menor acumulación de grasa abdominal-- que 
aquellos que no la siguen, un valor que se correlaciona con el riesgo de sufrir una 
enfermedad cardiovascular.

La acumulación de grasa por encima de ciertos valores es un indicador de perfil metabólico 
desfavorable en adultos y niños, de modo que una dieta rica en fibra vegetal y pescado 
supone un riesgo menor de sufrir obesidad, además de tener un efecto protector ante 
enfermedades asociadas al sobrepeso --como la diabetes y patologías cardiovasculares--.

La corrección del nivel de grasa abdominal en la población infantil y juvenil mediante un 
aumento del ejercicio físico y la mejora de la dieta permite establecer pautas de protección y 
prevención de la salud futura.

El equipo de investigadores ha observado la asociación existente entre la adherencia a la 
dieta mediterránea y el reparto del tejido adiposo en el cuerpo midiendo la circunferencia de 
cintura en una muestra de 2.513 jóvenes españoles de 10 a 24 años.

La dieta mediterránea previene enfermedades 
cardiovasculares en niños, según un estudio
Ayer, 17.46
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