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La dieta basada en comida rapida engorda especialmente la cintura también a los nifios

Cintura infantil de ‘fast food’ y bollos

SALUD p Los niflos y adolescentes muestran
ya los estigmas de los problemas cardiovas-
culares y metabdlicos de los adultos. El ta-
mafo de su cintura, indicador de la grasa
abdominal y un mayor riesgo de infarto,
esta directamente relacionado con sus habi-
tos alimentarios: los pequefios que comen
habitualmente dieta mediterranea tienen
menos grasa abdominal, menos cintura que
los que no la practican y, en cambio, si sue-
len comer comida rapida y bolleria indus-
trial. Es una de las conclusiones del estudio
del grupo de investigacion en riesgo cardio-
vascular y nutricion del IMIM, que ha com-
probado la asociacion existente en una
muestra de 2.513 jovenes espafioles entre los

10 y los 24 anos. A todos ellos se les midio
la cintura y se les someti6 a un cuestionario
disefiado para esas edades, en el que refleja-
ban si comian pescado, frutas, verduras, fast
food, yogures y si desayunaban o no. “Inclu-
so hemos encontrado en algunos nifios indi-
cadores inflamatorios, que solo aparecen
cuando ya hay riesgo cardiometabdlico. Ese
riesgo empieza muy temprano”, indica el
investigador Helmut Schroder, uno de los
autores. Llama la atencion en la encuesta la
casi desaparicion de las legumbres y lo poco
que les gusta el pescado y la verdura. Tam-
bién lo poco que se desayuna. “Y esos habi-
tos perduraran de mayores”, advierte el ex-
perto. / A. Macpherson
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HABITOS DE ALIMENTACION
Vigila el exceso de calorias

Después del verano, con el
retorno a la rutina laboral

y familiar, nos olvidamos

de controlar nuestra dieta

y sin darnos cuenta
consumimos mas alimentos
ricos en calorias.

uando nos sentimos desconten-
‘ tos o estresados en algtin mo-

mentos del dia en la oficina sole-
mos recurrir a un caramelo, un chicle u
otro tentempié para aplacar los nervios
o distraer el hambre. Es una costumbre
que percibird muy pronto nuestra bés-
cula y que confirman siempre los estu-
dios de mercado sobre habitos alimen-
ticios y dieta.

Durante el mes de septiembre el con-
sumo de productos ricos en calorias au-
ment6 un 70%, segiin constata un and-
lisis realizado por la empresa Vendomat
Internacional. “Tras las vacaciones y con
la vuelta a la rutina, el consumidor in-
vierte las tendencias que tenfa adquiri-
das durante los meses de verano —expli-
ca Joan Miré, director comercial y de
marketing— aumenta el consumo de bo-
llerfa, ya que se atenta la preocupacion
estética y ademads los productos hiper-
caléricos acttian de forma favorable con-
trala depresién”.

MAS CHOCOLATE

Precisamente septiembre, ademds de
enero, es el mes en el que se alcanzan las
ventas mds elevadas de dulces. Le sigue
muy de cerca el chocolate, un producto
que contiene alcaloides como la cafei-
nay favorece que disminuya la sensa-
cién de tristeza. Ademds, favorece la se-
gregacion de endorfinas y otras sustan-
cias que producen bienestar. Una barra

La dieta infantil

Los nifios son los que
consumen mas dulces y los que
mas debemos vigilar si
queremos evitar que tengan
sobrepeso y riesgo de
obesidad en edad adulta. Los
que siguen una dieta
mediterranea, rica en fibra
vegetal y pescado tienen una
circunferencia de cintura menor
y por tanto menos riesgo de
padecer una enfermedad
cardiovascular. Asi lo confirma
por primera vez un estudio con-
junto del Instituto de
Investigacién Hospital del Mary
el Grupo de Investigacion en
Nutricién Comunitaria.

HOSPITAL DEL MAR

Tras las vacaciones, comemos mas dulces para combatir el estrés. mar MORENO

pequena de chocolate, por ejemplo, nos
proporciona alrededor de 200 calorias y
su correspondiente aporte energético.
Otro ejemplo para hacernos reflexionar:
si tomamos una bolsa de patatas chips
(168 kilocalorias) y una lata de refresco
de cola (42 Kcal.) mientras vemos du-
rante una hora la televisién habremos
acumulado 160 kilocalorias. En cambio,
pasear durante una hora por la mana-
na, tras haber bebido un vaso de zumo
de naranja (44 kcal.) nos permitird que-
mar entre 156 y 256 kcal.

Por tanto, llevar una vida sedentaria
tras la jornada de trabajo no beneficia
en absoluto a nuestro peso ni tampoco
a nuestra salud.

Otro de los habitos que debemos tener
en cuenta es reducir el consumo de gra-
sas saturadas ya que elevan el riesgo de
desarrollar enfermedades como Alzhe-
imer, endometriosis, cdncer de mama o
trastornos del pulmén b

Seccién: SUPLEMENTO
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La dieta mediterranea previene enfermedades
cardiovasculares en nifios, segin un estudio

|Directorio Nutricion ~ Enfermedad cardiovascular ~ Riesgo cardiovascular ~ Sociedad Espafiola ‘

BARCELONA, 28 Sep. (EUROPA
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El trabajo muestra que los jévenes que siguen una dieta
mediterranea tienen una circunferencia de cintura menor --por la
menor acumulacién de grasa abdominal-- que aquellos que no la
siguen, un valor que se correlaciona con el riesgo de sufrir una
enfermedad cardiovascular.

Link: http://www.europapre
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NOTICIAS DE SALUD EN
TU ENTORNO: La acumulacién de grasa por encima de ciertos valores es un
indicador de perfil metabdlico desfavorable en adultos y nifios, de
modo gue una dieta rica en fibra vegetal y pescado supone un riesgo
menor de sufrir obesidad, ademés de tener un efecto protector ante
enfermedades asociadas al sobrepeso --como la diabetes y

patologias cardiovasculares--.

La correccion del nivel de grasa abdominal en la poblacién infantil y
juvenil mediante un aumento del ejercicio fisico y la mejora de la
dieta permite establecer pautas de proteccién y prevencion de la
salud futura.
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El equipo de investigadores ha observado la asociacion existente
entre la adherencia a la dieta mediterranea y el reparto del tejido
adiposo en el cuerpo midiendo la circunferencia de cintura en una
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» La dieta mediterranea previene enfermedades cardiovasculares en nifios segin
un estudio

9/28/2010 5:46:53 PM
BARCELONA 28 (EUROPA PRESS)

La dieta mediterranea en nifios ayuda a prevenir el riesgo de padecer enfermedades cardiovasculares de
adulto segun el estudio "Mediterranean diet and waist circumferences in a representative national sample
of young Spaniards " del Instituto de Investigacién Hospital del Mar de Barcelona.

El trabajo muestra que los jovenes que siguen una dieta mediterranea tienen una circunferencia de cintura
menor --por la menor acumulacién de grasa abdominal-- que aquellos que no la siguen un valor que se
correlaciona con el riesgo de sufrir una enfermedad cardiovascular.

La acumulacidn de grasa por encima de ciertos valores es un indicador de perfil metabdlico desfavorable en
adultos y nifios de modo que una dieta rica en fibra vegetal y pescado supone un riesgo menor de sufrir
obesidad ademds de tener un efecto protector ante enfermedades asociadas al sobrepeso --como la
diabetes y patologias cardiovasculares--.

La correccion del nivel de grasa abdominal en la poblacién infantil y juvenil mediante un aumento del
ejercicio fisico y la mejora de la dieta permite establecer pautas de protecciéon y prevencién de la salud
futura.

El equipo de investigadores ha observado la asociacién existente entre la adherencia a la dieta
mediterrdnea y el reparto del tejido adiposo en el cuerpo midiendo la circunferencia de cintura en una
muestra de 2.513 jovenes espafioles de 10 a 24 afios. [FIN]
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La dieta mediterrdnea previene
enfermedades cardiovasculares en nifios,
segun un estudio

BARCELONA, 28 (EUROPA PRESS)

La dieta mediterréanea en nifios ayuda a prevenir el riesgo de padecer
enfermedades cardiovasculares de adulto, segun el estudio
"Mediterranean diet and waist circumferences in a representative
national sample of young Spaniards" del Instituto de Investigacion
Hospital del Mar de Barcelona.

El trabajo muestra que los jovenes que siguen una dieta
mediterranea tienen una circunferencia de cintura menor --por la
menor acumulacion de grasa abdominal-- que aquellos que no la
siguen, un valor que se correlaciona con el riesgo de sufrir una
enfermedad cardiovascular.

La acumulacién de grasa por encima de ciertos valores es un
indicador de perfil metabdlico desfavorable en adultos y nifios, de
modo que una dieta rica en fibra vegetal y pescado supone un riesgo
menor de sufrir obesidad, ademas de tener un efecto protector ante
enfermedades asociadas al sobrepeso --como la diabetes y patologias
cardiovasculares--.

La correccién del nivel de grasa abdominal en la poblacion infantil y
juvenil mediante un aumento del ejercicio fisico y la mejora de la
dieta permite establecer pautas de proteccién y prevencion de la
salud futura.

El equipo de investigadores ha observado la asociacion existente
entre la adherencia a la dieta mediterranea y el reparto del tejido
adiposo en el cuerpo midiendo la circunferencia de cintura en una
muestra de 2.513 jovenes espaioles de 10 a 24 afios.
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La dieta mediterranea previene
enfermedades cardiovasculares en
ninos

La dieta mediterranea en nifios ayuda a prevenir el riesgo de
padecer enfermedades cardiovasculares de adulto, segun el
estudio 'Mediterranean diet and waist circumferences in a
representative national sample of young Spaniards' del Instituto
de Investigacion Hospital del Mar de Barcelona.

El trabajo muestra que los jévenes que siguen una dieta
mediterranea tienen una circunferencia de cintura menor --por la
menor acumulacién de grasa abdominal-- que aquellos que no
la siguen, un valor que se correlaciona con el riesgo de sufrir
una enfermedad cardiovascular.

La acumulacién de grasa por encima de ciertos valores es un
indicador de perfil metabdlico desfavorable en adultos y nifios,
de modo que una dieta rica en fibra vegetal y pescado supone
un riesgo menor de sufrir obesidad, ademas de tener un efecto
protector ante enfermedades asociadas al sobrepeso --como la
diabetes y patologias cardiovasculares--.

La correccién del nivel de grasa abdominal en la poblacién
infantil y juvenil mediante un aumento del ejercicio fisico y la
mejora de la dieta permite establecer pautas de proteccion y
prevencion de la salud futura.
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El equipo de investigadores ha observado la asociacion
existente entre la adherencia a la dieta mediterranea y el reparto
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del tejido adiposo en el cuerpo midiendo la circunferencia de
cintura en una muestra de 2.513 jévenes espafioles de 10 a 24
afios.
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La "dieta mediterrdnea” en los nifios previene enferme

La llamada dieta mediterranea, rica en verduras, frutas
nifios, ya que les ayudaréa a prevenir el riesgo de pade
cuando sean adultos, segun el estudio 'Mediterranean
representative national sample of young Spaniards’, qt
Hospital del Mar de Barcelona, informa Europa Press.

El trabajo muestra que los jovenes que siguen una die
cintura menor --por la menor acumulacion de grasa ab
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Martes, Septiembre 28th, 2010 | Publicado por Fabiola Moreno

Dieta mediterranea previene enfermedades
cardiovasculares en ninos

Grafica Europa Press

Primicias24.com — (Europa Press) El estudio, realizado por el Instituto de Investigacion Hospital del
Mar de Barcelona, muestra que los jovenes que siguen una dieta mediterrdnea tienen una
circunferencia de cintura menor —por la menor acumulacion de grasa abdominal- que aquellos que
no la siguen, un valor que se correlaciona con el riesgo de sufrir una enfermedad cardiovascular.

La acumulacién de grasa por encima de ciertos valores es un indicador de perfil metabdlico
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desfavorable en adultos y nifios, de modo que una dieta rica en fibra vegetal y pescado supone un
riesgo menor de sufrir obesidad, ademds de tener un efecto protector ante enfermedades asociadas al
sobrepeso —como la diabetes y patologias cardiovasculares—.

La correccion del nivel de grasa abdominal en la poblacion infantil y juvenil mediante un aumento
del ejercicio fisico y la mejora de la dieta permite establecer pautas de proteccion y prevencion de la
salud futura.

El equipo de investigadores ha observado la asociacion existente entre la adherencia a la dieta
mediterranea y el reparto del tejido adiposo en el cuerpo midiendo la circunferencia de cintura en

una muestra de 2.513 jovenes espafioles de 10 a 24 afios.
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La dieta mediterranea previene enfermedades cardiovasculares en niiios, segiin un estudio
Fecha 2010-09-29

Europa Press
1

BARCELONA, 29 Sep. (EUROPA PRESS) - La dieta mediterranea en nifios ayuda a prevenir el riesgo de padecer
enfermedades cardiovasculares de adulto, segtin el estudio 'Mediterranean diet and waist circumferences in a
representative national sample of young Spaniards' del Instituto de Investigacion Hospital del Mar de Barcelona.

El trabajo muestra que los jovenes que siguen una dieta mediterranea tienen una circunferencia de cintura menor --
por la menor acumulacion de grasa abdominal-- que aquellos que no la siguen, un valor que se correlaciona con el
riesgo de suftir una enfermedad cardiovascular.

La acumulacion de grasa por encima de ciertos valores es un indicador de perfil metabdlico desfavorable en
adultos y nifios, de modo que una dieta rica en fibra vegetal y pescado supone un riesgo menor de sufrir obesidad,
ademas de tener un efecto protector ante enfermedades asociadas al sobrepeso --como la diabetes y patologias
cardiovasculares--.

La correccion del nivel de grasa abdominal en la poblacion infantil y juvenil mediante un aumento del ejercicio
fisico y la mejora de la dieta permite establecer pautas de proteccion y prevencion de la salud futura.

El equipo de investigadores ha observado la asociacion existente entre la adherencia a la dieta mediterranea y el

reparto del tejido adiposo en el cuerpo midiendo la circunferencia de cintura en una muestra de 2.513 jovenes
espaioles de 10 a 24 afios.

La direccidn de esta noticia es:
Ver noticias
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17:45h | EuropaPress
La dieta mediterranea en nifios ayuda a prevenir el riesgo de padecer enfermedades cardiovasculares de adulto, segtn el estudio 'Mediterranean diet and waist circumferences in a representative national sample of young
Spaniards' del Instituto de Investigacién Hospital del Mar de Barcelona.

[1] ¢ Sabia usted que la dieta mediterranea previene enfermedades ...
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BARCELONA, 28 (EUROPA PRESS)

La dieta mediterranea en nifios ayuda a prevenir el riesgo de padecer enfermedades cardiovasculares de adulto, segun el estudio 'Mediterranean diet and waist
circumferences in a representative national sample of young Spaniards' del Instituto de Investigacién Hospital del Mar de Barcelona.

El trabajo muestra que los jévenes que siguen una dieta mediterrdnea tienen una circunferencia de cintura menor --por la menor acumulacién de grasa abdominal-- que
aquellos que no la siguen, un valor que se correlaciona con el riesgo de sufrir una enfermedad cardiovascular.

La acumulacién de grasa por encima de ciertos valores es un indicador de perfil metabélico desfavorable en adultos_ y nifios, de modo que una dieta rica en fibra vegetal

y pescado supone un riesgo menor de sufrir gbesidad , ademas de tener un efecto protector ante enfermedades asociadas al sobrepeso --como la diabetes y patologias
cardiovasculares--.

La correccion del nivel de grasa abdominal en la poblacion infantil y juvenil mediante un aumento del ejercicio fisico y la mejora de la dieta permite establecer pautas de
proteccion y prevencion de la salud, futura.

El equipo de investigadores ha observado la asociacion existente entre la adherencia a la dieta mediterranea y el reparto del tejido adiposo en el cuerpo midiendo la
circunferencia de cintura en una muestra de 2.513 jévenes espafioles de 10 a 24 afios.
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La dieta mediterrdnea en nifios ayuda a prevenir el riesgo de padecer enfermedades
cardiovasculares de adulto, segtin el estudio ‘Mediterranean diet and waist circumferences in a
representative national sample of young Spaniards’ del Instituto de Investigacién Hospital del Mar
de Barcelona.
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BARCELONA, 28 (EUROPA PRESS) La dieta mediterranea en nifios ayuda a
prevenir el riesgo de padecer enfermedades cardiova  sculares de adulto,
segun el estudio 'Mediterranean diet and waist circ ~ umferences in a
representative national sample of young Spaniards' del Instituto de
Investigacion Hospital del Mar de Barcelona.

El trabajo muestra que los jévenes que siguen una dieta mediterranea tienen una
circunferencia de cintura menor --por la menor acumulacion de grasa abdominal-- que
aquellos que no la siguen, un valor que se correlaciona con el riesgo de sufrir una
enfermedad cardiovascular.

La acumulacién de grasa por encima de ciertos valores es un indicador de perfil metabélico
desfavorable en adultos y nifios, de modo que una dieta rica en fibra vegetal y pescado
supone un riesgo menor de sufrir obesidad, ademas de tener un efecto protector ante
enfermedades asociadas al sobrepeso --como la diabetes y patologias cardiovasculares--.

La correccion del nivel de grasa abdominal en la poblacion infantil y juvenil mediante un
aumento del ejercicio fisico y la mejora de la dieta permite establecer pautas de proteccion y
prevencion de la salud futura.

El equipo de investigadores ha observado la asociacién existente entre la adherencia a la
dieta mediterranea y el reparto del tejido adiposo en el cuerpo midiendo la circunferencia de
cintura en una muestra de 2.513 jovenes espafioles de 10 a 24 afios.
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